
Hovedgård Fjernvarme den 25.08.25 

God udnyttelse af energien i fjernvarmen         

Den mest grønne energi er den, vi ikke bruger! 

Regel nr. 1: Følg med i hvor meget varme, der bliver brugt. 
Det kan man gøre ved fysisk at aflæse måleren eller ved at gå ind på varmeværkets hjemmeside, 
hfjv.dk. Gå så ind på Min side, log på og se hvad der bliver brugt. Har du glemt eller ikke noteret koden, 
så findes den øverst på Årsopgørelsen. Via ”Kontakt” på hjemmesiden kan du skrive os og bede om at 
få koden oplyst. 

Regel nr. 2: Følg med i om fjernvarmevandet bliver afkølet. 
Fjernvarmen sender varmt ind i huset (indgangstemperatur), og det skal gerne løbe koldt ud af huset 
(udgangstemperatur). Afkølingen er forskellen imellem indgangstemperatur og udgangstemperatur, og 
en høj afkøling viser, at energien er udnyttet bedst muligt. På ”Min side” på hjemmesiden kan man 
følge indgangstemperatur, udgangstemperatur og afkølingen. I gennemsnit over et år skal man afkøle 
med mindst 20 gr. Gør man ikke det, får man en ekstraregning. 
Ved at afkøle vandet godt, sikrer vi en lavere returtemperatur og dermed et mindre varmetab i 
ledningen. Returvandet bruger varmeværket til at hive den sidste energi ud af røgen fra fliskedlen, og 
dermed bliver den energi også udnyttet. 

Regel nr. 3: Følg de almindelige spareråd. 
Hovedgård Fjernvarme skal ”ikke sælge mest muligt”, men kun levere den varme og det varme vand, 
der er brug for. Det er op til den enkelte forbruger at afgøre, hvad man har brug for. Der er en række 
gode spareråd, som kan findes på nettet. F.eks. husk at lufte ud, stil alle radiatorer på samme niveau i 
det samme rum, tag korte brusebade, osv. osv. 

Regel nr. 4: Hvis der en fejl i husets varmeanlæg, så ring efter en VVS-installatør. 
En VVS-installatør kan gennemgå installationen og få fejlen rettet. Hvis der er dårlig afkøling, er de 
typiske fejl ofte:  
1) Forkert indstilling af gulvvarme. En korrekt indstilling kan både give bedre energiudnyttelse og bedre 
komfort i huset.  
2) Termostater, der ikke længere virker. Sørg for at ”motionere” termostater en gang imellem (altså 
skru hurtigt op og ned på den). Gamle termostater skal på et tidspunkt skiftes. 
3) Ventiler der ”hænger” (altså en ventil, der sidder fast, og derfor ikke længe kan regulere rigtigt). 
Sådanne ventiler skal skiftes. 
4) Varmtvandsbeholderen er utæt eller termostaten i beholderen virker forkert. Det kan godt betale sig 
at skifte varmtvandsbeholderen ud med en fjernvarmeunit. Spørg din VVS’er. 

 

God fornøjelse med energirigtig brug af din fjernvarme. 


